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Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé klinického ndlezu Vam doporucil indikujici IékaF vysetfeni PET/CT. Jedna se o jednu z nejmodernéjsich
vySetfovacich metod, ktera je v soucasné dobé schopna vysetfit vétsi ¢ast organt lidského téla. Abychom Vas
usetfili pfipadnych obav z vySetfeni, tento informaéni materidl Vam zodpovi nékteré Vase pfipadné otazky.
S dal$imi dotazy se mUzete obratit na nase |ékare, pfipadné je zaslat prostrednictvim emailu na info@ptc.cz.
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Vysetteni PET/CT je neinvazivni diagnosticka zob-
razovaci metoda. Kombinuje vyhody metabolické-
ho zobrazeni PET (pozitronova emisni tomografie)
a CT (vypocetni tomografie) v ramci jednoho
pristroje. Nezbytnym predpokladem provedeni
vykonu je podani radioaktivni latky (pro vysetreni
PET) a mozné podani jodové kontrastni latky (pro
zobrazeni CT). Béhem vysetieni budete vystaven/a
ionizujicimu zareni, které ale nebudete nijak citit.
Zdrojem ionizujiciho zafeni je jednak vySetfovaci
pristroj (CT) a také do zZily podana radioaktivni
latka (radiofarmakum).

Soucasné provedeni obou metod a jejich spojeni
(tzv. hybridni zobrazenf), umoziuje urcit pfesnou
anatomickou lokalizaci patologického nélezu,
ziejmého z metabolického obrazu. Vysledek
vySetfeni PET/CT prispiva ke stanoveni spravné
diagndézy ¢i objasnéni zdravotniho problému,

nebo umoznuje optimalizacilé¢ebného ¢i dalsiho
diagnostického postupu.

Vysetreni je, v nezbytnych pfipadech, mozné
provést i u déti. Ve vétsiné pfipadu se vyset-
feni u déti provadi v sedaci (zklidnéni) nebo
v celkové anestezii (narkdze), a to z diivodu
mozného neklidu ditéte, ktery by zpusobil
ziskani nekvalitnich snimkd. VysSetfeni by pak
bylo obtizné hodnotitelné ¢i zcela nehodno-
titeIné. Pfiprava k vysetfeni se v takovych pfi-
padech fidi pokyny anesteziologa (specialisty
na podani narkézy), kterého Vam a Vasemu
ditéti zajistime.
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2. Kdo muze PET/CT vysetireni podstoupit (ale s uréitym omezenim)

V pfipadé, Ze mate alergii na jodovou kontrastni
latku, ktera se aplikuje v pribéhu CT vysetieni pro
pfesnéjsi zobrazeni, informujte, prosim, osetfujici
personal a lIékare. CT vySetteni je mozné provést
s mensim mnozstvim kontrastni latky nebo zcela
bez ni (tzv. nativné). Ten samy postup plati pfi ne-
dostatecnosti ledvin.

Vysetreni PET/CT se s vyjimkou nezbytnych indikaci
v téhotenstvi neprovadi. V pfipadé téhotenstvi nebo
pfi pouhém podezreni informujte personal PET/CT
jesté pred injekci vysetfovaci latky (radiofarmaka).
Dalsi postup bude volen individualné. Kojicim zenédm
se doporucuje po aplikaci radiofarmaka 12 hodin
nekojit. Divodem je predevsim ochrana ditéte pred
ozérenim ze zbytkové aktivity v téle matky. Doporucuje
se tedy nakojit doma pred odchodem k vysetreni

a dale pak az po 12 hodinach od aplikace radio-
farmaka, kdy je jiz zbytkova aktivita v téle matky
nevyznamna.
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3. Jak se pripravit na vysetieni PET/CT (obecné informace)

® Ponechte si, prosim, zapnuty Vas mobilni telefon
(budete kontaktovani z dudvodu potvrzeni
terminu, sdéleni informaci o pfipravé k vysetreni
nebo i z dlvodu zruseni vysetieni, zmény terminu
vysSetfeni apod. To muze byt zplsobeno nedoda-
nim vysetfovaci latky, poruchou pfistroje aj.).

¢ Na vysSetreni se dostavte vcas, nejlépe pul hodiny
pfed stanovenym casem. Vysetfovaci latka
(radiofarmakum) je nejen finanéné néakladna,
ale zejména podléha rychlému radioaktivnimu
rozpadu. Opozdite-li se na vySetfeni, muze se
stat, Ze pro Vas jiz nebude dostate¢né mnozstvi
latky potfebné ke spravnému provedeni
vysetfeni, a budeme Vas muset preobjednat.

* PohodIné a teple se obléknéte, bez Sperkl
a kovovych doplika (zipt, knoflikd, podprsen-
ky bez hackl a kostic). Doporucujeme si obléci
teplaky, triko s dlouhym rukavem, salu ¢i satek
na krk, teplé ponozky. VysSetfovaci mistnost

musi byt kvali pfistrojovému vybaveni klimati-
zovana a je dulezité udrzet télo v teple.V pfipa-
dé tfesu ¢i snahy organismu o zahtati mize
dojit ke zkresleni vySetieni.

Pocitejte s tim, Ze vySetreni je Casové narocné.
Na oddéleni stravite celkem cca 2 - 3 hodiny,
proto si s sebou vezméte néco na cteni, po-
slouchéni, zdbavu. Vezméte si také svacinu,
kterou budete moci snist po vysetreni.
Pfineste si s sebou original zadanky pode-
psany a orazitkovany odesilajicim |ékafem,
dale obcansky prikaz, kartu pojisténce a lé-
karské zpravy z jinych zafizeni, které by nasim
popisujicim |ékafdm pomohly lépe poznat
vasi zdravotni situaci.

Po pfichodu do PTC se ohlaste na hlavni recepci.
Recepce Vas ohlasi na Oddéleni nuklearni medi-
ciny (ONM) a odtamtud si pro Vas pfijde povére-
ny zaméstnanec (recepcni ONM).

Pouceni pro pacienty 7



* Nahlaste, prosim, pracovnikim ONM, pokud
u Vas hrozi riziko padu, zejména pokud jste
v posledni dobé nékde upadl/a, mota se Vam
hlava, pouzivate kompenzaéni pomucky (berle,
choditko, invalidni vozik, naslouchadlo apod.)

* Pokud mate zavedeny portkatetr (PORT), vez-
méte si k nému pfislusnou Kartu, do které zapi-
Seme manipulaci s nim.

® Recepcéni ONM Vas odvede na oddéleni, kde
dostanete k prostudovani informovany souhlas
s vysetfenim. V pfipadé dotazl ¢i jakychkoli
nejasnosti Vam bude zavolan lékaf, ktery
vSechny Vase otazky zodpovi.

® Pokud jedete do naseho zafizeni sanitnim vozem,
je nutné, abyste mél/a na tento transport
do PTC vystaven ,Transportni piikaz" jiz od Vaseho
indikujiciho lékafe. Pokud pojedete sanitnim
vozem i domUl, musite mit od Vaseho |ékare
vystaven ,Transportni piikaz” i na cestu zpét.

O tom, Ze pojedete domu sanitnim vozem,
prosim, informujte recepéni ONM, aby Vam
mohla sanitni viz objednat na hodinu po skon-
¢eni vySetfeni a Vy jste nemusel/a dlouho cekat.
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Ohledné pripravy pred vySetfenim a pouzitém typu radiofarmaka Vés bude predem telefonicky informovat personal PTC.

pred vysetfenim.
- Jinak mozné uzit 1éky, které
pacient uziva trvale.

které pacient uziva
trvale.

pacient uziva trvale.

radiofarmakum: | fluorodeoxyglukéza (FDG)* | fluciclovin (Axumin) | fluorocholin (FCh) FMISO

cekani v boxu 60 min. neceka se 60-90 min. 2-3 hod.

délka vysetreni | 10-20 min. 10-20 min. 10-20 min. 10-20 min.

celkovy cas v PTC | 2-3 hod. 1-2 hod. 2-3 hod. 3-4 hod.

rezim piti Pit hodné neslazené a 4 hod. nepit (mozné | Pit hodné neslazené Pit hodné neslazené
neperlivé vody (ideélné zapit Iéky malymi a neperlivé vody (ide- | a neperlivé vody (ide-
kohoutkové nebo obycej- | dousky neperlivé alné kohoutkové /oby- | 4lné kohoutkové /oby-
né balené vody). vody). ¢ejné balené vody). ¢ejné balené vody).

rezim jidla Nejist 6 hod. pred vyset- Nejist 4 hod. pfed | Bez nutnosti la¢néni. | Bez nutnosti la¢néni.
fenim. vySetfenim.

rezim lékad - Inzulin uzit max. 6 hod. Mozné uzit léky, Mozné uZit Iéky, které | Mozné uzit léky, které

pacient uziva trvale.

fyzickd nédmaha

2-3 dny pred vysetfenim
bez fyzické namahy.

1 den pred vyset-
fenim bez fyzické
namahy.

bez omezeni

bez omezeni

*Pfiprava u vySetieni s FDG se li§i u vySetfeni

zaméreného na srdce.
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Pfi vstupu na oddéleni ONM Vas radiologicky
asistent odvede do pokoje, kde budete vyzvan/a
k odlozeni svrchnich &asti obleceni a osobnich
véci.

Po odlozeni téchto véci budete uveden/a do mist-
nosti, kde Vam radiologicky asistent zavede
do zily silikonovou ¢i plastovou hadicku, tzv. kanylu.

Po aplikaci radiofarmaka budete odveden/a zpét
na pokoj, kde budete cekat, cca 60 - 90 minut,
nez se radiofarmakum ,vychytd” v burikach Vaseho
téla. Béhem cekani na vysetfeni budete popijet
cca 1 litr vody, v priubéhu akumulace radiofar-
maka muzZete chodit na toaletu v prostorach
ONM, nesmite vSsak oddéleni ONM opustit.

Samotné vysetreni (snimani) trva cca 10 - 20 min.,
v zavislosti na druhu vysetfeni, ke kterému jste
objednani. Budete lezet na zddech a stul bude
projizdét detekénim systémem PET/CT kamery.
Informujte nas, prosim, o jakémkoliv Vasem
pohybovém omezeni, pokusime se Vam zajistit
pohodlnou polohu. Pfi vySetfeni je nutné lezet

v naprostém klidu a vyvarovat se zbytecnych po-
hybd béhem snimani. U vétsiny druhl vysetreni
Vam bude jesté na zacatku snimani do zily apli-
kovéana jodova kontrastni latka, ktera zlepsuje
kvalitu CT obrazu. Oproti aplikaci radiofarmaka,
pfi které jste nic necitil/a, se mlze pfi aplikaci
kontrastni latky dostavit naval tepla a/nebo po-
cit na moceni, coz jsou bézné doprovodné jevy,
které béhem kratké chvile odezni.

10 Pouceni pro pacienty

Béhem celého vySetfeni Vas monitorujeme
kamerovym systémem (vidime Vas, i slysi-
me) a mUzete komunikovat s obsluhujicim

personalem pres mikrofon.

Vyjimecné, a se souhlasem vedouciho lékare, je
mozné prijit a vySetfeni PET/CT absolvovat s do-
provodem, ktery si s sebou pfivedete. Dopro-
vod musi souhlasit a podepsat pouceni tykajici
se vstupu do kontrolovaného pasma (tam, kde
je ionizujici zafeni).
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6. Komplikace PET/CT vysetreni

Pobyt v uzsim prostoru muaze u osob s klaustro-
fobii vyvolat panickou reakci, neboli strach z uza-
vieného prostoru, Uzkost, tisen, neklid. Pokud jste
se dosud s ni¢im podobnym nesetkal/a a tento
strach Vas prepadne v prabéhu vysetreni, jsme
pfipraveni Vas okamzité béhem nékolika vtefin
vyvézt z prstence kamery.

Aplikace jodové kontrastni latky na CT muze, ve
vyjimeénych pfipadech, vést k alergické reakci.
Pokud se u Vas alergie na jodovou kontrastni |at-
ku jiz v minulosti vyskytla nebo pokud trpite jiny-
mi alergiemi, je nutné, abyste nas podrobné in-
formoval/a o vSech Vasich alergiich. Pfi podavani
modernich, neionickych, jodovych, kontrastnich
latek vsak dochazi k zavaznéjsim komplikacim
vyjimecné. Rozpoznani i zpusob |écby alergické
reakce zavisi na jeji zavaznosti a personal ONM
pracovisté je na ni pfipraven.

Zatéz pacienta ionizujicim zafenim je v pripadé
tohoto vySetfeni nevyhnutelnd, CT cast vysetieni
je vsak optimalizovana tak, aby ozareni bylo co

12 Pouceni pro pacienty

7. Cemu je potFeba vénovat pozornost po PET/CT vysetieni

Pokud Vam bude aplikovana radioaktivni i jodova
kontrastni latka, které se z organismu vylucu;ji led-
vinami (moci), je dilezité, abyste v prabéhu dne
po skonceni vysetreni vypil/a alespon 2 litry tekutin.

Pokud Vam bude aplikovéana kontrastni latka, bude-
te jesté cca %2 hodiny po skonceni vysetieni sledo-
van/a z davodu rizika vzniku alergické reakce.

lonizujici zareni (radioaktivita) po aplikaci radiofar-
maka se z téla uplné vyloudi do nasledujiciho dne
(vétsi cast se vyloudi za 12 hodin, témér vSsechno za
24 hodin). Pfesto vSak doporucujeme do druhého
dne nepobyvat v blizkosti téhotnych Zen a malych
déti.

Pokud kojite, doporucujeme posledni kojeni na-
planovat doma tésné pred odchodem k vysetfeni
a poté 12 hodin od aplikace radiofarmaka nekojit.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, toto omezenije dopo-
ruc¢ovano z divodu ochrany ditéte pred ozarenim
ze zbytkové aktivity v téle matky.

Planujete-li cestovat letadlem v ten samy den, kdy
u vas bude provedeno vysSetieni, vystavime Vam
na pozadani potvrzeni, abychom predesli nedorozu-
méni na letisti pfi Vasi osobni kontrole.

Pokud Vam nebudou aplikovany zadné zklidnujici
léky nebo Iéky ovliviujici pozornost, mlzete ihned
po vysetfeni odejit a Fidit motorové vozidlo. Pokud
by Vam byly aplikovany tyto léky, je nutné vyckat,
nez ucinek téchto l1ékd odezni nebo opustit nase
zdravotnické zafizeni v doprovodu poucené osoby.
Tuto informaci Vam sdéli indikujici 1ékar.

Na jakakoliv dalsi omezeni, v pripadé dalsi medika-
ce béhem vysetreni, budete upozornén/a lékarem.
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® Po vysetfeni vytvofi lékafi naseho oddéleni
na zakladé Vasich snimkl popis vySetieni, ktery
bude nasledné odeslan lékafi, ktery u Vas vyset-
feni PET/CT objednal.

* Persondl ONM Vam s ochotou sdéli dalsi po-
tfebné informace a zodpovi Vase dotazy.
Neocekavejte vsak, prosim, Ze Vam na zakladé
jediného vysetfeni sdélime ,na pockani” Vasi
diagnézu a potrebnou lécbu. Pro tyto informace
se musite obratit na Vaseho osetfujiciho |ékare,
ktery komplexné posoudi a zhodnoti Vasi nemoc
a doporuci dalsi postup lécby.

* V pfipadé Vaseho zajmu ¢i potieby (nebo Vaseho
indikujiciho lékafe) VAm muzeme celé vysetieni
(jednotlivé snimky) vypalit na CD nosic¢. Poplatek
za tuto sluzbu je 200,- K¢ a hradi se v hotovosti
v Protonovém centru na recepci MR v 5. patre.

Délka zhotoveni CD je pfiblizné 20 minut.

* Objednéavat se na vysetfeni PET/CT (&i pro
daldi informace) muzete na adrese Proton
Therapy Center Czech, Budinova 2437/1a,
Praha 8, 180 00 nebo na telefonnim disle
recepce. ONM +420 222 999 046 nebo
na E-mailu zadanky@ptc.cz.

¢ VSechny objednané pacienty prosime, aby se
véas omluvili v pfipadé, Ze nemuizZou v planovany
termin na vysetfeni pfijit. VySetfeni PET/CT je
vzhledem k pouzivané radioaktivni latce velmi
finan¢né nakladné a mnozstvi radioaktivni latky,
ktera se objednava, se pocitad presné na kazdého
pacienta. Tim, ze se véas omluvite, zaroven
umoznite ostatnim pacientim, aby byli vySetreni
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1. Pro¢ jedno z nejmodernéjsich diagnostickych
zafizeni neni v dnesni dobé schopné zasilat
vysledky vysetfeni svym klientim na vyzadani
elektronickou cestou

Jakakoli data a informace o zdravotnim stavu pa-
cienta, v¢. snimkl z radiodiagnostickych a jinych
vysetfeni, jsou povazovana za zvlastni kategorii
osobnich udaji. Tedy nakladani s nimi musi byt
zvlasté opatrné. Standardné tyto snimky (obrazova
data) zasildme lékafum, ktefi na dané vysetreni
pacienta poslali. V tom pfipadé je zasilame elek-
tronicky, pres zabezpeceny portal, tzv. ePACS.
Zasilat tyto vysledky elektronicky na e-mailovou
adresu nemuzeme, a to ani tehdy, pokud byste
s tim souhlasil/a, nebot vzhledem k bezpecnost-
nim opatfenim PTC mdme nastavenou omezenou
velikost zasilanych dat. Jelikoz standardné se
velikost obrazovych dat pofizenych v ramci

PET/CT pohybuje kolem 300 - 700 MB (ale mize
byt i vice), nelze je odeslat e-mailem.

2. Data zaslat néjakou vefejné dostupnou zasi-
laci datovou sluzbou

Zasilani vysledkl na vyzadani pres verejné do-
stupnou zasilaci datovou sluzbou (tou je datova
schranka) také nelze, jelikoz jejim omezenim je
opét ve velikosti odesilanych soubor(, konkrétné
do 20 MB.

3. P¥i vétsim objemu dat je mozno zaslat prostied-
nictvim sluzby uschovna.cz nebo wetransfer.com

Zasilani vysledku, i na vyzadani, pres internetova
ulozisté (uschovna, wetransfer) nelze ze sité PTC.
Nemulzeme nahravat jakakoli data na soukroma
ulozisté, u kterych nejsou dostupné jasné infor-
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mace, kdo a jakym zplsobem je spravuje, a jak
bude s Vasimi daty nakladano, ev. k jakym uce-
ldm budou kde pouzita.

4.Proc¢ PTC pouziva zcela zastaralé a jiz dlouho
nepouzivané medium typu datového CD

Ukladani vysledkl na vyzadani na externi pamé-
tova média typu CD, DVD je zcela standardni zpu-
sob, ktery provadi pfimo diagnosticky pfistroj,
ve Vasem ptipadé MR, PET/CT. Vypaleni obrazové
dokumentace trva cca 8 - 10 minut.

Chapeme, Ze se Vam zda cena za CD/DVD 200 K¢
vysoka. Ve smyslu Vyhlasky o zdravotnické doku-
mentaci se jedna v podstaté o vypis ze zdravotnické
dokumentace. Bohuzel, zdravotni pojistovna tento
ukon ani prislusny nosi¢ nijak nezohledriuje a nepro-
placi a jedna se tak o vykon, ktery podléha zpoplatnéni.

Media typu CD/DVD se pouzivaji proto, ze data
na né nahrana se jiz nedaji ,pfemazat”, tedy mate
jistotu, Ze tam jsou jen Vase snimky, které nema-
Zete smazat a pfrijit o né. Oproti tomu napf. Flash
disk, na ktery by bylo asi mozné snimky nahrat
také, je medium, ze kterého mlzete cokoli smazat
nebo prepsat. Navic je to vyznamné rizikovy nosic
pro PC systémy.

5. Nutnost vazit cestu pro vyzvednuti tohoto
nesmysiného nosiée ze strany pacienta.
Co napfiklad pacienti, ktefi jsou nepohyblivi,
jezdi na voziku, atd.

Nasim pacientdm nabizime, v pfipadé jejich zajmu,
zasilani externich ulozist Ceskou postou jako za-
silku oznaéenou ,do vlastnich rukou”. Pacientd,
ktefi jsou zdaleka ¢i maji néjaky zdravotni pro-
blém, méame hodné. Jsme vsak také zvykli, Ze si
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vétsinou jiz pred vysetfenim feknou, jestli budou
chtit CD se snimky nebo ne. Proto zasilani zase
az tak casto nefesime, navic vétsina pacientd ani
nepozaduje, kdyz jim sdélime, Ze automaticky
posleme jejich oSetfujicimu lékafi.

6. Cloudové ulozisté

Vytvoreni cloudového uloZisté je jednou z moznosti, ale
dostavame se do situace, kdy nékdo z personalu MR
musi UloZisté pro konkrétniho pacienta vytvorit, obrazo-
va data tam manualné nahréat, a pacientovi zaslat for-
mou SMS prihlasovaci udaje, e-mailem navod na sta-
Zeni apod., toto vse je opét Casové pomérné narocné
a v naSem provozu standardné nerealizovatelné.

Pouceni pro pacienty
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Poznamky

V pripadé jakychkoliv dalSich otazek

jsme Vam kdykoliv k dispozici.

Nevahejte a obratte se na nas,
ochotné Vam pomitizeme.

Tym PTC
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